AV| Pass’Sport

Fiche formation

Permettre a un public éloigné de la formation d’intégrer un cursus universitaire,
par l'intermédiaire d’une phase de mobilisation de 2 mois utilisant le sport
comme outil pédagogique et d’une remise a niveau de 8 mois en stage alterné

Contenu pédagogique
Phase 1 : A Sport Emploi de Septembre 2021 a3 Novembre 2021

» Ateliers sportifs tous les matins

» Ateliers socio professionnels I'aprés-midi : élaboration de projet, atelier
CV et lettre de motivation, atelier gestion du stress etc.

» Ateliers numériques et préparation d’entretiens réalisés par des
professionnels

> Stage de 2 semaines en immersion

Phase 2 : En stage alterné a I'lUT de Bordeaux Bastide de Novembre 2021 a
Juin 2022

» Cours de remise a niveau 3j par semaine a I'lUT
» Stage en entreprise 2j par semaine

Objectifs pédagogiques

» Mobiliser un public éloigné de la formation
» Développer des compétences transverses : préparer a I'entrée en

formation
» Aider les participants dans I’élaboration de leur projet professionnel

» Remise a niveau pour l'intégration d’un cursus universitaire

Quels débouchés

» DUT Carriéres sociales, DUT Tech de Co, DUT GEA, DUT GLT

Public ciblé : Jeunes de 18 a 30 ans (niveau IV exigé — Baccalauréat non exigé)
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